Nenhum nddulo deve ser esquecido.

Um crescimento significativo ou qualquer alteragéo
das carateristicas do nodulo podem justificar uma
nova bidpsia aspirativa.
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BIOPSIA ASPIRATIVA
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E um método de diagnéstico simples, rapido e pouco
invasivo, frequentemente utilizado para a caraterizagdo da
natureza de nodulos em varias localizagbes do corpo.
Consiste na extracdo de células do nddulo e sua
observagdo microscopica. Este método também €
conhecido por citologia ou pungao aspirativa por agulha
fina.

Nao. Ndo precisa (¢ ndo deve) estar em jejum. Nao
precisa de suspender a sua medicagao.

Deve informar o Médico dos medicamentos que esteja a
tomar, nomeadamente medicamentos anticoagulantes e/ou
antiagregantes.

v Requisicdo (pedido do Médico Assistente) ou
credencial do centro de saude (P1)

v" Ecografia da regido onde se localiza 0 nddulo (a mais
recente)

v Andlises ao sangue (por exemplo, as analises da
tiredide que tenha efectuado previamente devem ser
apresentadas ao Médico sempre que possivel)

4 Outros exames dirigidos ao nodulo,
nomeadamente o resultado de bidpsias previamente
realizadas.

1° Ser-lhe-a pedido para se deitar com uma almofada
colocada debaixo dos ombros. N&o devera falar nem
engolir durante os poucos segundos do exame.

2° O Médico efetuara uma ecografia para definir a
localizag&o precisa do nodulo.

3° Segue-se a pungdo e aspiragdo das células do
nddulo guiada pela ecografia.

A aspiracdo é efetuada com uma agulha muito fina
(mais fina do que as habitualmente usadas para
analises ao sangue) e dura cerca de 5-10 segundos.
Na maioria dos casos, uma Unica pungéo é suficiente
para a colheita de células, embora possam ser
necessarias duas ou mais pungoes.

4° Depois de aspiradas, as células serdo colocadas
numa lamina, processadas no laboratério e, por fim,
observadas ao microscépio pelo Médico que fard um
relatorio anatomopatoldgico.

A biopsia aspirativa, na maioria das vezes, nao traz
qualquer complicacao e, portanto, podera retomar a
sua vida normal apés a sua realizagao.

v" Se surgir algum desconforto, dor ou uma equimose
(“negra”) no local da pungéo, podera aplicar um pouco
de gelo sobre esta zona, tendo o cuidado de proteger
a pele para ndo a queimar. Podera, igualmente, tomar
paracetamol para alivio da dor (e caso ndo haja
qualquer contraindicagao relativamente ao uso deste
farmaco).

v" Em geral, o desconforto que podera sentir ¢ ligeiro e
desaparece rapidamente. Se o desconforto persistir ou
se surgirem novos sinais que lhe suscitem duvidas
devera contactar o seu Médico Assistente ou os
NOSSOS Servigos.

Podera aceder ao relatorio anatomopatolégico com o
resultado do exame das seguintes formas:

v Em http://sispatweb.ipatimup.pt/, onde pode
aceder a todos os exames que efetua no
Ipatimup, utilizando os codigos pessoais e
secretos que lhe sdo fornecidos aquando da sua
admisséo

Por e-mail

Pelo correio

Dirigindo-se  pessoalmente & secretaria do
Ipatimup Diagnésticos

ANANEN

O resultado deste exame devera ser entregue ao seu
Médico Assistente.


http://sispatweb.ipatimup.pt/

